MARZO ES EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE EL
PROBLEMA DE ADICCION AL JUEGO

ENCIENDE LA LUZ SOBRE

EL PROBLEMA DE ADICCION AL JUEGO:

CAMBIANDO EL JUEGO

Muchos de nosotros estamos buscando formas de manejar las
preocupaciones, el estrés, los miedos y la ansiedad, lo que puede
llevar a una mayor participacion en actividades de juego. Los
siguientes métodos reductores de estrés te pueden proporcionar la
ayuda, para hacer frente a los desencadenantes relacionados con tu
problema con los juegos de azar y reducir el estrés de cambiar y asi
cambiar el juego y mantener el juego recreativo:

LINEA DE AYUDA PARA PROBLEMAS DE JUEGO 24/7

888-236-4848
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* Llama a la linea de ayuda 888-236-4848 para obtener este y otros servicios de apoyo.
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PROBLEMA DE ADICCION AL JUEGO

SENALES DE

ADVERTENCIA DE

LA ADICCION
AL JUEGO:

+  Preocupado con
pensamientos de juego

+ Apostar con cada vez
mas dinero para sentir
la misma emocion

+ Inquieto o irritable
cuando intenta reducir
o dejar de jugar

«  Apostar para escapar
de sentimientos o
problemas negativos

+  Continuar apostando
para igualar o recuperar
pérdidas

Mentir a miembros de

la familia, amigos u
otras personas para
ocultar el alcance de su
participacion en el juego

Poner en peligro las
relaciones significativas
y oportunidades debidas
a los juegos de azar

Depender de otros para
los rescates financieros
como resultado del juego

Intentos fallidos de
controlar, reducir o dejar
de jugar

Los tiempos dificiles pueden exacerbar los ya graves
impactos financieros, sociales, psicologicos, médicos,
legales y de otro tipo de impactos causados por problemas
con el juego. Si has observado alguno de las siguientes
senales de problemas con el juego en ti o en un ser querido,
hay ayuda y esperanza disponibles las 24 horas, los 7 dias
de la semana a través de la linea de ayuda 888-236-4848.

; ESPERANZA Y RECURSOS
ESTAN DISPONIBLES PARA PERSONAS QUE
TIENEN PROBLEMAS DE ADICCION AL JUEGO
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